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【摘要】 目的 探索动态病例情景模拟联合行为回放式教学在实习护生临床创伤急救教学中

的应用效果。方法 选取2017年12月至2018年11月在广州医科大学附属第一医院急诊科实习的

80名本科护生，随机分为试验组和对照组（每组40人）。试验组采用动态病例情景模拟联合行为回放

式教学法，对照组采取传统的教学方法授课。两组护生创伤教学时间（8学时）和实习大纲一致。授

课结束后进行创伤理论知识及操作技能考核，分析两组护生成绩、教学满意度，以及试验组的教学评

价。采用SPSS 19.0进行 t检验。结果 实习结束后，对照组护生的创伤理论考核成绩及临床操作技

能考核成绩分别为（73.40±7.11）分和（78.69±8.71）分，试验组护生创伤理论考核成绩及临床操作技

能考核成绩分别为（78.09±6.84）分和（85.34±6.43）分，两组比较差异均有统计学意义（P<0.05）。试

验组护生对教学安排总体满意度高于对照组[（98.34±2.19）vs.（94.94±2.58），P<0.01]，且大部分

[97.5%（39/40）]希望继续应用动态病例情景模拟联合行为回放式教学法进行创伤教学。结论 动态

病例情景模拟联合行为回放式教学可以提高实习护生的创伤应急能力，提升教学满意度和教学效果。

【关键词】 动态病例情景模拟； 行为回放； 创伤急救； 教学

【中图分类号】 R471

基金项目：2017年广州医科大学教育科学规划课题立项（21）；2018年广州医科大学附属第一医

院教学类培育项目（2018P07）

DOI: 10.3760/cma.j.cn116021-20200613-00897

Application of dynamic case scenario simulation combined with video playback method in the
teaching of trauma emergency for nursing students in practice
Su Xiangfen1, Liu Qiangqiang2, Guan Wenjie1, Tang Yanbing1, Xuan Yilong1
1Department of Emergency, The First Affiliated Hospital of Guangzhou Medical University, Guangzhou
510120, China; 2Department of Emergency, The First Affiliated Hospital, Sun Yat⁃sen University, Guangzhou
510080, China
Corresponding author: Tang Yanbing, Email: fishxh2014@163.com

【Abstract】 Objective To explore the application effect of dynamic case scenario simulation

combined with video playback in the teaching of trauma emergency for nursing interns. Methods A total of

80 nursing interns who had internship in the Department of Emergency, The First Affiliated Hospital of

Guangzhou Medical University from December 2017 to November 2018 were recruited in the study, and they

were randomly divided into experimental group and control group (40 nurses per group). The dynamic case

scenario simulation combined with video playback method was applied in the experimental group, and the

traditional teaching method was used in the control group. Both groups had the same teaching hours (8 class

hours) and trauma practice outline. Trauma theoretical knowledge and operational skills of the two groups

were assessed, and the scores of nursing students in the two groups, teaching satisfaction and teaching
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evaluation in the experimental group were analyzed. SPSS 19.0 was used for t test. Results The trauma

theoretical knowledge assessment results and clinical operation skills assessment scores of control group

were (73.40±7.11) points and (78.69±8.71) points, respectively, and those of experimental group were

(78.09±6.84) points and (85.34±6.43) points respectively, with a statistical difference between the two

groups (P<0.05). The overall satisfaction of nursing students in the experimental group was higher than that

in the control group [(98.34±2.19) vs. (94.94±2.58), P<0.01]. Most of nursing students (97.5%, 39/40) in

the experimental group hoped to apply dynamic case scenario simulation combined with video playback

method in the future. Conclusion The dynamic case scenario simulation combined video playback

method could enhance the trauma emergency ability of the nursing interns and improve the teaching

satisfaction and teaching effect.
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目前，多发性创伤发生率呈上升趋势，创伤已成

为全世界一个极其严重的医学和社会问题[1]。创伤

护理是急危重症护理学等专业课程的重要临床实践

内容 [2]，但本科护生应对创伤突发事件的能力较

低[2-3]。目前，我国较多研究侧重于临床医护人员创

伤救治的培训，针对实习护生临床创伤教学的关注

较少。

动态病例情景模拟是指将一特定的临床病例设

置成数种逼真的临床场景，由操作者按照每一临床

场景的特点完成一系列决策和操作[4]。行为回放式

教学方法，又称视频反馈（video feedback）或自我观

察（self⁃observation）教学，是将行为主体的行为以影

像资料等方式回放给其本人观看以进行互动式教学

的方法 [5]。动态病例情景模拟具有贴近临床、形象

直观、纠错性强等优势。本研究在多年创伤教学经

验的基础上，尝试将动态病例情景模拟联合行为回

放式教学法应用在本科实习护生创伤教学中，取得

了良好的效果，现报道如下。

1 对象与方法

1.1 教学对象

采用整群抽样方法选取2017年12月至2018年
11月在广州医科大学附属第一医院急诊科实习的

80名本科护生作为研究对象。所有研究对象对本研

究内容和流程均知情同意。

1.2 教学方法

1.2.1 分组

按照实习生到急诊科轮转的先后顺序分为组1

至组 8，以小组为单位通过随机数字法随机分为试

验组和对照组。试验组40人，其中女生36人、男生

4人，年龄（21.9±0.9）岁；对照组 40人，其中女生 38
人、男生 2人，年龄（21.5±0.6）岁。两组护生在年

龄、性别组成方面差异无统计学意义（P>0.05）。
1.2.2 教学过程

对照组采用临床实践+创伤理论授课及操作培

训+创伤操作练习的教学过程；试验组采用临床实

践+创伤理论授课及操作培训+动态病例情景模拟

联合行为回放的教学过程。

对照组临床实践采用一对一带教，实习前 2周
进行现场急救4项技术的理论授课及操作培训（4学
时），第 3周由授课教师指导进行急救 4项技术操

作练习（4学时）。

试验组前2周的教学内容和教学方式与对照组

相同，第 3周进行动态病例情景模拟联合行为回放

式教学活动（4学时，实施流程见图 1）。①动态病

例。根据创伤实习的大纲要求，参照美国创伤培训

课程，动态病例涉及常见创伤评估方法、止血包扎、

搬运和转运等内容。同时，将急诊创伤患者救护涉

及的氧疗、心电监护、静脉输液、人文关怀等贯穿其

中。动态病例包括患者院前急救、院前转运、院内救

护等情景。病例内容包括3个动态情景。情景1（院

前救护）：车祸现场一名30岁左右的男性伤者，因驾

驶摩托车撞击路边大树受伤，右大腿见一10 cm×20 cm
创面，出血不止，伤者面色苍白，四肢湿冷。你应该

如何救治该名伤者？情景 2（院前转运）：转运途中

伤者诉说伤口剧烈疼痛，你该如何护理？情景3（院
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内救护）：到达院内，你该如何搬运伤者至病床上并

进一步做好创伤评估？②拍摄创伤团队标准视频。

在广州市 120拍摄的创伤视频基础上，通过与急诊

医学、护理专家反复讨论，确定创伤视频的拍摄改

进要点，并组建具有多年临床与教学经验的教师团

队拍摄创伤团队标准视频。③教学实施。开展情

景模拟教学前1周将准备好的动态病例及创伤团队

标准视频发放给护生自学。情景模拟教学实施前，

讲解情景模拟的规则及要求，给予护生 15 min备
物，25 min讨论并进行角色分工。角色分工具体安

排为每 5名护生一组，1名护生负责拍摄录像、组织

讨论、总结，1名护生扮演病人，3名护生参与情景模

拟。护生根据动态病例模拟情景对患者实施演练，

并全程录像；教师根据护生需求将视频反复回放给

护生观看，组织护生组内讨论、总结，并对每组护生

的表现进行总结反馈。

1.3 效果评价

1.3.1 创伤理论及技能考核

两组护生参与创伤实习前后均进行创伤理论

知识考核。由1名病区护士长及1名临床授课教师

担任评委，根据创伤理论知识结合临床实际设计 1
个动态模拟场景，分别对两组护生进行创伤病例的

技能考核。技能考核利用主客观评分相结合的方

式进行评价。客观评分采用广州市120创伤评分标

准，主观评分采用参考相关文献[6-7]设计的迷你临床

评估演练（mini-clinical evaluation exercise，Mini-CEX）
评分表。主观评分和客观评分的平均分为最终技

能考核成绩。

1.3.2 满意度调查

采用自行设计的创伤教学满意度调查表评估

护生对创伤教学的满意度。调查表共20个条目，涵

盖了对科室创伤教学组织管理工作、教学方法、教

师授课情况等方面的满意度。问卷采用Likert 5级

评分法，从“非常不好”到“非常好”依次计1~5分。由

护生匿名评分。

1.3.3 动态病例联合行为回放式教学评价

采用自行设计的教学评价调查表对试验组护

生进行动态病例联合行为回放式教学法的评价调

查。问卷包括对教学方法的喜欢程度、教学方法的

实用性及优越性等8个方面的评价。

1.4 统计学方法

使用 SPSS 19.0 软件进行统计分析。计量资

料用（均数±标准差）进行描述，采用 t检验；计数资

料采用频数和百分比进行描述。检验水准α=0.05。
2 结果

两组实习护生入科创伤理论考核成绩差异无

统计学意义（P=0.092）；经创伤教学后，两组实习护

生创伤理论考核成绩、创伤技能考核成绩比较差异

有统计学意义（P<0.05）（表 1）。两组实习护生对急

诊实习期间创伤培训满意度得分比较差异有统计

学意义（表1）。
参与动态病例情景模拟联合行为回放式教学

满意度调查的 40名试验组实习护生中，有 97.5%
（39/40）的实习护生认可用此方法进行教学（表2）。

表1 两组实习护生理论考核成绩、创伤技能考核成绩及满意度得分比较[（x±s），分 ]

组别

对照组

试验组

t值

P值

入科理论考核成绩

60.60±7.60

63.64±8.30

-1.71

0.092

出科理论考核成绩

73.40±7.11

78.09±6.84

3.01

0.040

创伤技能考核成绩

78.69±8.71

85.34±6.43

-3.89

<0.01

满意度得分

94.94±2.58

98.34±2.19

-4.82

<0.01

课前准备

课堂教学

教师

学生

动态病例、标准视频

提前自学

小组备物

情景模拟

组内讨论

全程录像

视频回放
组内讨论

教师点评
归纳总结

教师讲解规则
及要求

图1 动态病例情景模拟联合行为回放式教学基本流程

··763



中华医学教育探索杂志2022年6月第21卷第6期 Chin J Med Edu Res，June 2022，Vol. 21，No. 6

3 讨论

3.1 应用动态病例情景模拟联合行为回放式教学

的优势

创伤教学是本科护生急诊临床实习的重要教

学内容[2]。以往的创伤教学以教师讲解和操作示范

为主，护生处于被动的学习状态，对学习的内容印

象不深刻；实习护生临床经验缺乏、操作技术欠熟

练，在处理急危重创伤患者，往往显得不知所措。

情景模拟具有形象、生动、趣味性高等特点，能让护

生以体验的方式参与教学，身临其境地感受到现场

抢救创伤患者的紧迫性和灵活性[8-9]，同时也体现了

以学生为主导的教学理念。在情景模拟中有效地

锻炼了护生的沟通、协作能力以及理论联系实践的

能力，主要表现为护生能有效安抚患者及家属情

绪、进行良好的医护沟通和团队协作，以及将所学

的知识与临床工作融会贯通。

将行为回放式教学引入护生创伤教学中，回放

护生在情景模拟中的行为录像，以直观反馈与自我

观察的形式，使护生不断重复校正，进而完善技术

动作。这很好地弥补了动态病例情景模拟教学中

教师反复强调问题，而护生仍重复出现同类错误的

缺陷。

3.2 动态病例情景模拟联合行为回放式教学提高

了创伤教学的效率

动态病例情景模拟联合行为回放式教学是对

创伤教学改革的一种有益的尝试，本研究的结果也

证明了这种方式的有效性。本研究将创伤教学贯

穿于急诊实习的全过程。护生在实习的前2周首先

在临床上学习创伤相关理论及技能，在具有一定理

论和临床经验的基础上，对标准视频进行自学。第

3周开展动态病例情景模拟联合行为回放式教学。

通过这样一种逐层递进的教学方式，护生的自主学

习能力得到充分锻炼，在团队工作中能进行积极主

动的配合，在情景模拟后的行为回放中能主动纠

错。在将动态病例情景模拟和行为回放联合应用

的过程中，本研究采用了分阶段、小组团队配合、理

论和临床实践穿插进行教学的方式，循序渐进，使

理论与临床结合更紧密，同时可以增加护生对知识

和技能的留存。

3.3 护生对动态病例情景模拟联合行为回放式教

学的总体接受度高

研究结果显示，试验组护生对动态病例情景模

拟联合行为回放式教学模式的评价高于对照组对

所采用的教学模式的评价。通过动态病例情景模

拟，角色明确、互相沟通，强化了团队沟通能力和团

队合作意识；将所学知识融入动态病例情景模拟

中，如增加创伤评估方法、院前和院内创伤具体的

处理和操作，提高了护生评判性思维及解决临床实际

问题的能力。因此，试验组的大部分护生认为动态

病例情景模拟联合行为回放式教学具有实用性、可

操作性，可提高护生学习积极性、主动性及评判性思

维能力。有研究认为，护生的学习兴趣、积极性不仅

与教学内容相关，而且也与教学方法密切相关 [10]。
这也是试验组护生表示愿意继续接受这种教学方

式的重要原因。

3.4 教学关键点

3.4.1 教材准备要充分

动态病例情景模拟联合行为回放式教学没有

现成的教材。为了实现教学目标，本研究在多年创

伤教学的基础上，设计了动态病例剧本，并拍摄了

创伤护理标准视频，授课前 1周将动态病例以及标

准视频发放给护生，让护生提前进行预习，有助于

完成教学目标。

3.4.2 师资选拔要严格

参与本研究的 3名教师均为急诊专科护士，并

通过医院临床带教的师资认证，其中1名高级职称、

2名中级职称，并多次在省市急救技能竞赛中获

奖。本研究除理论和技能教学外，还有动态病例情

景模拟和行为回放，对教师无疑是一种全新的挑

战，需要教师投入更多时间和精力到教学工作，不

断更新创伤知识体系并接受教学模式改革，才能更

表2 试验组护生对动态病例情景模拟联合行为回放式教学评价情况[n（%）]

条目

喜欢此教学方法

实用性、可操作性强

提高学习积极性及主动性

提高实际临床问题处理能力

提高评判性思维能力

有利于加强沟通技能

有利于加强团队协作

评价结果

非常认可

11（27.5）

16（40.0）

14（35.0）

17（42.5）

13（32.5）

17（42.5）

21（52.5）

15（37.5）

认可

27（67.5）

23（57.5）

25（62.5）

21（52.5）

26（65.0）

21（52.5）

18（45.0）

24（60.0）

一般

2（5.0）

1（2.5）

1（2.5）

2（5.0）

1（2.5）

2（5.0）

0（0.0）

1（2.5）

不认可

0（0.0）

0（0.0）

0（0.0）

0（0.0）

0（0.0）

0（0.0）

1（2.5）

0（0.0）

非常不认可

0（0.0）

0（0.0）

0（0.0）

0（0.0）

0（0.0）

0（0.0）

0（0.0）

0（0.0）

··764



中华医学教育探索杂志2022年6月第21卷第6期 Chin J Med Edu Res，June 2022，Vol. 21，No. 6

反思循环融合链接式带教在手术室
护理带教中的研究
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【摘要】 目的 探讨反思循环融合链接式带教在手术室护理教学中的应用。方法 将本单位

2019年10月至2020年10月接收的60名手术室护生按照入科先后时间分为对照组（30名，采用常规

手术室护理带教）与试验组（30名，采用反思循环融合链接式带教）。比较两组带教前后考核成绩、自

我导向学习能力及对带教的满意度。采用SPSS 26.0进行 t检验和卡方检验。结果 两组带教后理论

知识、护理技能考核成绩均提高，且带教后试验组成绩均高于对照组[（92.84±5.91）vs.（87.25±

7.29）] [（91.68±7.14）vs.（85.96±8.62）]（P<0.05）；两组带教后学习意识、学习行为、学习策略、学习评

价与人际关系技能维度的自我导向学习能力评分均升高，且带教后试验组上述维度评分均高于对照

组（P<0.05）；试验组对带教在提高学习主动性、加深对理论知识的理解和掌握、增强操作技能方面的

满意度评分均高于对照组（P<0.05）。结论 在手术室护生中应用反思循环融合链接式带教，不仅可

增强学生考核成绩和自我导向学习能力，还可提高其对带教的满意度。
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【中图分类号】 R-05

基金项目：四川省护理学会资助项目（H19032）

DOI: 10.3760/cma.j.cn116021-20210504-00898

好地实施教学过程。

3.4.3 护生综合能力要求高

动态病例情景模拟是将创伤的临床病例设置

成院前急救、院前转运、院内救护3种逼真的临床动

态情景。护生除了根据不同情景的特点完成创伤

评估和急救操作之外，还需要与团队配合、需要与

同伴沟通、需要具备解决实际临床问题的能力等。
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