
中华医学教育探索杂志2022年6月第21卷第6期 Chin J Med Edu Res，June 2022，Vol. 21，No. 6

反思循环融合链接式带教在手术室
护理带教中的研究
谢梯 1 黄华平 1 谢佳 2
1电子科技大学医学院附属绵阳医院·绵阳市中心医院手术室，绵阳 621000；2四川大

学华西医院消化内镜中心，成都 610000
通信作者：谢梯，Email：xieti19820203@163.com

【摘要】 目的 探讨反思循环融合链接式带教在手术室护理教学中的应用。方法 将本单位

2019年10月至2020年10月接收的60名手术室护生按照入科先后时间分为对照组（30名，采用常规

手术室护理带教）与试验组（30名，采用反思循环融合链接式带教）。比较两组带教前后考核成绩、自

我导向学习能力及对带教的满意度。采用SPSS 26.0进行 t检验和卡方检验。结果 两组带教后理论

知识、护理技能考核成绩均提高，且带教后试验组成绩均高于对照组[（92.84±5.91）vs.（87.25±

7.29）] [（91.68±7.14）vs.（85.96±8.62）]（P<0.05）；两组带教后学习意识、学习行为、学习策略、学习评

价与人际关系技能维度的自我导向学习能力评分均升高，且带教后试验组上述维度评分均高于对照

组（P<0.05）；试验组对带教在提高学习主动性、加深对理论知识的理解和掌握、增强操作技能方面的

满意度评分均高于对照组（P<0.05）。结论 在手术室护生中应用反思循环融合链接式带教，不仅可

增强学生考核成绩和自我导向学习能力，还可提高其对带教的满意度。
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好地实施教学过程。

3.4.3 护生综合能力要求高

动态病例情景模拟是将创伤的临床病例设置

成院前急救、院前转运、院内救护3种逼真的临床动

态情景。护生除了根据不同情景的特点完成创伤

评估和急救操作之外，还需要与团队配合、需要与

同伴沟通、需要具备解决实际临床问题的能力等。
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手术室是医院重要的组成部分，其护理工作有

极强的实践性，需要扎实的理论知识和实践能力，

对护理人员有较高的要求 [1]。传统带教中，带教教

师临床经验丰富，能在一定程度上帮助护生强化护

理知识、提高职业素养；但教学方法单一，护生对带

教教师依赖性强，不利于培养护生的自主学习能力[2]。

吉布斯反思循环是由牛津大学Gibbs提出的一种学

习模型，包括描述、感觉、评价、分析、总结及行动 6

个步骤[3]。链接式教学的灵感来源于网络链接和交

互，在教学过程中，带教教师和护生成为链接物，通

过举一反三、追根究底等方式实现知识点的链

接[4]。本研究尝试将反思循环融合链接式带教应用

在手术室护理带教中，并探讨该带教方式的效果。

1 对象和方法

1.1 研究对象

将本单位 2019年 10月至 2020年 10月接收的

60名手术室护生根据入科先后分为对照组与试验

组，各 30名。其中试验组：男 4名、女 26名；年龄

（22.41±2.51）岁；本科 18名、专科 12名。对照组：

男 3名、女 27名；年龄（21.92±2.51）岁；本科 20名、

专科 10名。两组实习护生性别、年龄、学历水平资

料对比差异无统计学意义（P>0.05）。
1.2 教学方法

两组均带教实习 4周，实习大纲、考核标准相

同，带教教师有相同的培训资质：均具有 10年以上

手术室临床护理经验及5年以上教学经验。

1.2.1 对照组

对照组采用常规手术室护理带教。第1周进行

医院和手术室的规章制度、手术室的环境设施、手

术室人员工作职责、各项工作流程及应急预案、感

染控制制度等相关理论知识的学习与培训。接下

来每周进行2次集中理论知识讲课。带教教师采用

传统教学模式，即先教后学、先学后练。带教教师

按照实习大纲要求进行讲授。实践操作教学由带

教教师分组教学。带教教师向护生边讲解边演示
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【Abstract】 Objective To explore the application of reflective circulation fusion link teaching in

operating room nursing teaching. Methods A total of 60 nursing students of operating room accepted by our

unit from October 2019 to October 2020 were divided into the control group (30 cases, using routine nursing

instruction of operating room) and the experimental group (30 cases, taking reflective circulation fusion link

teaching). The assessment results, self-directed learning ability and satisfaction with the teaching before and

after the teaching were compared between the two groups. SPSS 26.0 was used for t test and chi-square test.

Results The scores of theoretical knowledge and nursing skills assessment in the two groups were

improved, and the scores of the experimental group after teaching were higher than those of the control group

[(92.84±5.91) vs. (87.25±7.29); (91.68±7.14) vs. (85.96±8.62)] (P<0.05); the two groups were both

improved in terms of learning awareness, learning behaviors, learning strategies, and learning evaluation and

interpersonal skills dimensions, and the scores of the above-mentioned dimensions of the test group after

teaching were higher than those of the control group (P<0.05); the satisfaction scores of improving learning

initiative, deepening the understanding and mastery of theoretical knowledge, and enhancing operational

skills were higher than those of the control group (P<0.05). Conclusion The application of reflective

circulation fusion link teaching in nursing students of the operating room can not only enhance the students'

assessment results and self-directed learning ability, but also improve their satisfaction of the teaching.
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操作技能，护生进行操作实践，带教教师进行纠正，

分组练习并考核。

1.2.2 试验组

试验组采用反思循环融合链接式带教。第1周

培训内容与对照组相同。第 2周起每周 2次理论

课，其余时间由带教教师带领学生进行操作技能教

学。采用反思循环融合链接式带教：①理论知识之

间的链接。选择某一临床护理问题的具体情境作

为链接教学的核心切入点，围绕该核心护理问题情

境向前可链接至引发该护理问题的相关原因、相关

疾病知识、临床症状等，向后可链接至该护理问题

相关的护理诊断、护理计划、护理实施、护理技能及

护理评价等。在此过程中，要求护生围绕带教教师

给予的链接框架和思路进行独立研究探索。信息

知识来源包括已有知识技能、教材、文献、多媒体资

料等。护生独立研究后，展开分组讨论，每个成员

将自己的研究结果进行汇报，小组内互相评价、讨

论。最终形成小组结论之后，进行提问与辩论，带

教教师进行点拨与评价。②理论与实践的链接。

护生学习了新的知识点后，带教教师可以让护生进

行相关的实践操作。以手术室消毒灭菌为例，在核

心护理问题情境的链接探索过程中，护生以书面形

式了解手术室消毒灭菌的具体步骤、注意事项等知

识。带教教师可布置学习任务。带教教师组织护

生到医院模拟手术室，以小组为单位进行实践。首

先向护生演示手术消毒灭菌的操作流程，护生观摩

学习。演示结束后，护生进行操作，小组内各个成

员互相纠正、互相帮助。带教教师巡视指导。③实

践操作后的反思循环。实习护生每熟悉一项临床

技能时，可应用反思循环教学（图1）。例如，手术患

者的转运交接、简单体位摆放、外科手消毒、建立无

菌机械台、穿针引线、手术刀片的装卸、无菌器械的

传递、穿手术衣、无接触式戴无菌手套等，以反思日

记的形式落实，具体实施分为以下几个步骤。一是

描述。在进行完实践操作之后，护生描述操作流

程，要求简洁、具体。二是感受。回想当时的感受

是什么，分为3部分：操作前、操作过程中、操作结束

后。三是评价。评价自己做得好的方面与不好的

方面。四是分析。分析做得不好的原因是什么？

应该如何避免？自身现有资源中哪些可以为自己

提供帮助和支持来解决存在的问题？做得好的地

方是否使用了某些有用的策略。五是总结。根据

分析总结从中学到了什么，列出对自己下次实践的

注意事项和建议。六是行动。将此次的反思结果

作为下次行动的指导内容，计划下次参与实践应该

如何做。若护生参与手术配合工作，可增加术后反

思会环节。反思会由带教教师组织护生在参与手

术后进行，每2名护生组成反思伙伴，以“一对一”的

形式按反思循环的步骤进行反思。反思会结束后，

护生书写反思日志。

1.3 效果评价

比较两组带教前后考核效果。这包括理论知

识、护理技能两个方面。理论知识采用笔试形式，

包括手术器械及药品准备和查对、手术器械消毒、

手术室环境要求、自我风险防范等相关知识；护理

技能采用实践演练形式，包括外科洗手、穿脱手术

衣、戴无菌手套、铺无菌巾、护患沟通等。理论知识

和护理技能考核均为百分制。

比较两组带教前后自我导向学习能力。采用

自我导向学习评定量表[5]评价，包括学习意识、学习

行为、学习策略、学习评价与人际关系技能共5个维

度，各包括12个问题。每个问题分别以1分、2分、3

分、4分、5分表示从不、很少、有时、经常、总是甚至

一直。每个维度评分分别为 12~60分，评分越高表

将此次反思结果作为指导行动
的内容，计划下次实践如何做得
更好

1.此次实践中学到了什么（如
教训、技巧及方法等）？
2.列出下次实践的注意事项与
建议

1.做得不好的原因是什么？应该
如何避免？自身现有资源中哪些
可以为自己提供支持和帮助？
2.做得好的方面是否使用了某些
有用的策略

描述实践了什么？具体操作流
程是什么？

回想自己当时的感受是什么？
感受分为3个部分：操作前、操作
过程中、操作结束后

评价自己做得好的方面与不好
的方面

行动

总结

分析

描述

感受

评价

图1 Gibbs反思循环
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示对应维度的自我导向学习能力越强。该量表

Cronbach’s α系数为0.966，重测信度为0.855[6]，信度

和效度良好。

比较两组对带教的满意度。满意度均采用匿

名评价，包括提高学习主动性、加深对理论知识的

理解和掌握、增强操作技能3个方面，每个方面均包

括20个问题。每个问题分别以1分、2分、3分、4分、

5分表示非常不满意、不满意、勉强满意、满意、极其

满意。每个方面总分分别为20~100分，评分越高认

为手术室护生对对应方面的满意度越高。

1.4 统计学方法

采用 SPSS 26.0软件对数据进行统计分析。计

量资料以（均数±标准差）表示，组间比较采用 t检
验；计数资料以例数或者率表示，组间比较采用卡

方检验。检验水准α=0.05。

2 结果

2.1 两组带教前后考核成绩比较

两组带教后理论知识、护理技能考核成绩均升

高，且试验组成绩均高于对照组，差异均有统计学

意义（表1）。

2.2 两组带教前后自我导向学习能力比较

两组带教后学习意识、学习行为、学习策略、学

习评价与人际关系技能维度的自我导向学习能力

评分均升高，且试验组上述维度评分均高于对照

组，差异均有统计学意义（表2）。

2.3 两组对带教的满意度比较

试验组对带教在提高学习主动性、加深对理论

知识的理解和掌握、增强操作技能方面的满意度评

分均高于对照组，差异均有统计学意义（表3）。

3 讨论

手术室是一个专科性强、技术性高、无菌要求

非常严格的特殊科室。在此工作的护理人员需要

长期面对来自外科医师、麻醉医师及患者等多方面

的压力，精神处于高度紧张状态。因此，手术室护

理人员需具备较强的专业能力和职业素养。传统

带教能在一定程度上提高护生的专业素质，但护生

处于被动地位，其学习效率仍有提升空间，且在提

高护生自主学习能力方面的效果不佳[7]。

本研究中，两组带教后理论知识、护理技能考

核成绩均升高，且试验组成绩均高于对照组。这说

明反思循环融合链接式带教有助于提高护生的学

组别

试验组

对照组

t值

P值

学习意识

带教前

40.60±7.18

41.30±7.43

0.37

0.712

带教后

50.60±6.31a

46.20±6.52a

2.66

0.010

学习行为

带教前

41.10±7.24

40.50±6.93

0.33

0.744

带教后

50.80±6.35a

47.10±6.11a

2.30

0.025

学习策略

带教前

40.80±6.98

40.40±7.33

0.22

0.829

带教后

51.90±6.86a

48.50±6.04a

2.04

0.046

表2 带教前后两组自我导向学习能力评分比较[n=30，（x±s），分]

组别

试验组

对照组

t值

P值

学习评价

带教前

41.40±7.90

40.30±6.92

0.57

0.568

带教后

51.20±6.98a

46.60±6.74a

2.60

0.012

人际关系技能

带教前

41.80±7.61

42.20±7.54

0.21

0.839

带教后

51.40±6.94a

46.20±6.85a

2.92

0.005

总分

带教前

205.90±12.94

204.80±11.87

0.34

0.733

带教后

256.10±10.16a

234.70±10.79a

7.91

<0.001

注：a，与同组带教前比较P<0.05

组别

试验组

对照组

t值

P值

提高学习主动性

91.10±6.28

87.30±6.49

2.31

0.025

加深对理论知识的

理解和掌握

90.20±6.33

85.50±6.57

2.82

0.007

增强操作技能

89.20±7.52

82.80±8.36

3.12

0.003

表3 两组对带教模式的满意度比较[n=30，（x±s），分]

组别

试验组

对照组

t值

P值

理论知识

带教前

80.70±10.86

81.36±11.43

0.23

0.819

带教后

92.84±5.91a

87.25±7.29a

3.26

0.002

护理技能

带教前

79.15±12.64

80.52±11.93

0.43

0.668

带教后

91.68±7.14a

85.96±8.02a

2.92

0.005

表1 带教前后两组理论知识与护理技能考核成绩比较

[n=30，（x±s），分]

注：a，与同组带教前比较P<0.05
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习成绩。在反思循环融合链接式带教的模式下，带

教教师以具体情境作为核心切入点，以此切入点向

前向后链接，能提高护生的学习兴趣，帮助护生建

立起系统的理论知识体系。通过让护生根据带教

教师的链接框架进行独立研究，促使护生在查阅资

料的过程中加深对知识的理解，提高护生的问题分

析能力。通过小组讨论，引导护生在合作中学习，

小组成员之间相互影响、相互促进，进一步提高对

知识的掌握度。通过模拟实践操作，有助于护生将

理论知识应用于实践，提高护生对知识的感性认

识。朱婷 [8]在研究中指出，“链接式”情景教学可推

动学生学习动力，促使学生将知识应用于实践当

中，达到学以致用的目的。最后通过描述、感觉、评

价、分析、总结及行动6个步骤对自身实践经历进行

反思，并针对问题主动寻求解决方法。如此循环，

逐渐减少工作及学习过程中的错误与不足。

本研究两组带教后学习意识、学习行为、学习

策略、学习评价与人际关系技能维度的自我导向学

习能力评分均升高，且带教后试验组评分均高于对

照组。这提示实施反思循环融合链接式带教可提

高护生的自我导向学习能力。在反思循环融合链

接式带教中，学生会选择积极的学习行为，例如运

用信息源独立探索并分析和解决问题、积极参与小

组讨论、与实践后主动书写反思日记等。在学习过

程中，护生对知识不再是被动吸收，而是通过独立

研究、与其他护生探讨、自身反思等来改进、吸收、

强化知识，有效提高了学习策略。通过 6个反思循

环步骤，引导护生进行系统性思考，使其能够不断

发现自身问题、分析问题并解决问题，能够对自身

的学习及能力有清晰的认知，并作出正确评价。小

组合作学习、临床参与手术过程、参加反思会等环

节可有效提高护生的人际关系技能。

本研究发现试验组对带教在提高学习主动性、

加深对理论知识的理解和掌握、增强操作技能方面

的满意度评分均高于对照组。这表明反思循环融

合链接式带教更符合护生的学习需求。通过反思

循环融合链接式教学，引导护生自主学习，护生由

被动接受者转变为主动参与者，提高了护生学习主

动性。通过建立知识体系、独立探索研究、小组合

作交流及模拟实践，加深学生对知识的理解和掌

握，以及增强其技能操作。在反思循环模型的引导

下，学生不断精进自己的实践操作水平。整个学习

过程实现了“知识与知识的链接、理论与实践的链

接、护生与护生的链接、护生与带教教师的链接”。

护生在学习过程中循序渐进，其个性化学习需求得

以满足，因而满意度更高。
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