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【摘要】　目的　本研究比较了“雨课堂”教学和传统教学在医学学士（Bachelor of Medicine & 

Bachelor of Surgery，MBBS）留学生药理学教学中的作用。方法　研究选取了 55 名 2016 级 MBBS 留学

生，按照学习成绩、年龄、性别、学习态度、学习能力、生源地，分为“雨课堂”试验组（27 人）和传统教学

对照组（28 人）。试验组采用“雨课堂”辅助教学，对照组采用传统教学。授课教师由本校从事多年留

学生药理学课程的教师承担，两个组授课教师相同。授课内容为教材 Lippincott’s Illustrated Reviews，

Pharmacology（Karen Whalen 著）中的“抗高血压药”章节。教学效果以考试方式进行，包括知识考核

（70 分）和过程性评价（30 分）。课程结束后对学生进行问卷调查。采用 SPSS 11.5 进行 t 检验和卡方检

验。结果　与传统教学相比，采用“雨课堂”教学后，较传统教学学生考试成绩提高[“雨课堂”组平均

考试得分为（58.6±6.8）分，传统教学对照组平均考试得分为（52.3±9.4）分，P<0.05]，表明学生对知识

的掌握更好。过程性评价显示，试验组学生的参与积极性更高，互动高于对照组（7.4 次 vs. 2.8 次）。

两种教学方式下，学生考勤及作业得分差异无统计学意义。问卷调查显示，“雨课堂”教学提升了学生

的学习兴趣、提高了上课的专注度，进而促进了知识的掌握度。结论　实践证实“雨课堂”教学方式有

利于调动学生的学习积极性，提升教学效果。

· 教学改革 ·

课后复习以加强记忆。实验线上教学凸显了操作

视频和虚拟仿真实验的价值。在以后的实验教学

中，应切实加强实验线上教学（MOOC）和虚拟仿真

实验平台的建设。这既可辅助传统实验教学，又可

为特殊时期开展线上教学提供有力支持。
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【Abstract】 Objective　To compare the effects of "Rain Classroom" teaching model and traditional 

teaching model in the Pharmacology teaching for MBBS international students. Methods　 A total of 55 

MBBS international students of the Batch 2016 were selected, and randomly divided into the "Rain 

Classroom" teaching group (n = 27, experimental group) and the traditional teaching group (n = 28, control 

group) according to their academic performance, age, gender, learning attitude, learning ability, and their 

original country. The experimental group took "Rain Classroom" assisted teaching, and control group took 

traditional teaching. The teachers for two groups were the same. They have been engaged in the 

"Pharmacology" course for international students for many years. The chapter "Antihypertensives" in 

textbook "Lippincott's Illustrated Reviews, Pharmacology (edited by Karen Whalen)" was selected as teaching 

content. The teaching effects were evaluated by the knowledge assessment (70 points) and process evaluation 

(30 points). A questionnaire survey was conducted at the end of the course. The results were statistically 

analyzed by t-test and Chi-square test using SPSS 11.5 software. Results　 Compared with the traditional 

teaching group, the students of "Rain Classroom" group obtained a significantly higher score in exam. The 

average exam score of the "Rain Classroom" group was (58.6±6.8) points, while the average exam score of 

the traditional teaching group was (52.3±9.4) points, indicating a better mastery of knowledge for "Rain 

Classroom" group (P < 0.05). The process evaluation showed that the students in the "Rain Classroom" group 

were more active in participation and the interaction, which was significantly higher than that in the 

traditional teaching group (7.4 vs. 2.8 times per students). No obvious difference was observed in students' 

attendance and homework scores for these two groups. According to the questionnaire survey, the "Rain 

Classroom" group enhanced students' interest in learning, improved the concentration in classes, and thus 

promoted the mastery of knowledge. Conclusion　 The present study has confirmed the "Rain Classroom" 

teaching method is conducive to mobilizing students' enthusiasm for learning and improving teaching effect. 
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随着我国综合国力的发展及国际影响力的增

加，越来越多的留学生选择来我国求学深造[1-2]。近

年来，我国教育部办公厅公布的本科临床医学专业

（英语授课）来华留学生的招生计划均在每年3 000 人

以上。药理学课程是连接基础与临床的关键桥梁

课程，能否学好药理学与学生后续课程的学习及将

来的执业医师考试密切相关[3]。“雨课堂”是由清华

大学在线教育办公室与学堂在线共同开发的一个

智能教学工具，可通过微信实现“课前—课中—课

后”的全面互动[4-6]。“雨课堂”已被广泛应用于医学

类课程的教学中[7-8]，但是在医学学士（Bachelor of 

Medicine & Bachelor of Surgery，MBBS）留学生药理
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学教学中的应用则未见报道。本研究将“雨课堂”

引入 MBBS 留学生药理学课程的教学，并对其教学

效果进行评价和讨论，旨在进一步提高留学生的教

学质量。

1　对象与方法

1.1　研究对象

选取长沙医学院 2016 级 55 名 MBBS 留学生作

为研究对象，将学生分为两个小组：“雨课堂”试验

组（27 人）和传统教学对照组（28 人）。试验组采用

“雨课堂”教学，对照组采用传统教学。两组学生的

成绩、年龄、性别、学习态度、学习能力及生源地差

异均无统计学意义，具有可比性。授课教师由本校

从事多年留学生药理学课程的教师承担，对照组和

试验组教师相同。

1.2　研究方法

1.2.1　教学内容

依 据 教 学 大 纲 要 求 ，采 用 国 际 通 用 的 教 材

Lippincott’s Illustrated Reviews，Pharmacology（Karen 

Whalen 著），并结合 Basic and Clinical Pharmacology
（Bertram G 和 Katzung 著）。选择其中的“抗高血压

药”作为教学内容。

1.2.2　教学方法

对照组采用“教师课堂讲授，课后复习考试”的

方法。具体过程如下：课前将预习 PPT、预习题及

“抗高血压药”的教学课件由组长下发给学生。预

习 PPT 内容为“血压的神经和体液调节”的相关内

容。上课时通过班长点名检查考勤。教师依据 PPT

课件内容进行讲授，学生主要负责听课。教师首先

对预习内容进行提问，了解学生掌握情况；然后讲

解课程内容，指出教学的重点及难点。课堂中进行

提问互动，通过学生的举手人数确定互动的范围与

积极性。课后通过测试检验学生对重点知识的掌

握情况。

试验组采用的方法如下：教学之前，给学生详

细介绍“雨课堂”的功能及用法，特别是常用的功

能。将中英文对照的操作流程发给学生，以避免由

于语言引起的学习障碍。正式上课前，将“血压的

神经和体液调节”的相关内容制成预习课件，同时

布置预习题，与“抗高血压药”的教学课件一并推送

到“雨课堂”终端，并通过微信通知学生。学生通过

“雨课堂”查看教师发布的任务，预习并提交习题的

答案。教师可以根据学生预习的情况，及时调整讲

课的重点。课中教师通过课程二维码，进行实时考

勤。在课程进行过程中，可以通过实时发送相关问

题和投票活动，提高学生的课堂专注力，增强课堂

互动。教师可以实时掌握学生对知识的掌握情况。

学生还可通过“雨课堂”的“不懂”按钮及时反馈学

习情况。抗高血压药的教学内容主要包括：血压的

调节机制、一线抗高血压药、其他抗高血压药及高

血压药物治疗注意事项 4 个部分。其中第一部分主

要是复习生理学的血压调节内容，对于理解抗高血

压药物的分类及机制至关重要，也是教学的难点。

一线抗高血压药是学习的重点。对于难点和重点

内容，利用“雨课堂”平台，提高发表互动题的频率。

对于学生反馈“不懂”的部分，加强课程讲授，确保

学生能够在课堂内消化和吸收重要知识点。课后

教师将课件保存于学生手机终端，学生可以随时复

习。同时教师开放讨论区，设置开放性的问题，由

学生在讨论区讨论，学生也可以在讨论区向教师提

问。教师通过发布课后测试题，检查学生知识掌握

情况。“雨课堂”教学过程见图 1。

1.3　效果评价

效果评价分为 3 个部分：知识考核、过程性评价

和问卷调查。知识考核，即通过考试的方式评价学

生知识的掌握情况。试题分为单选题、多选题和问

答题，满分为 70。试卷由两位资深教授出题，内容

均来自授课章节。过程性评价，即评价学生人均互

动次数、出勤率、作业提交情况等，分别占 10 分，共

30 分。人均互动次数为 1 次则设为 1 分，共计 10 个

互动题，最高分为 10 分。最终成绩以考试成绩占

70 分、过程性评价占 30 分给予综合成绩。最后，通

选定上课内容：抗高血压药

下发“雨课堂”中英文对照使用说明，并做使用前培训

课前：发布预习课件“血压的神经和体液调节”、预习题、

教学课件“抗高血压药”

推送至学生终端、监控学生预习情况，并根据预习情况及时

调整教学方案

课中：利用“雨课堂”签到、课堂投票、课堂练习等功能，及时

了解学生知识掌握情况

课后：发布讨论题、课后测试题

图1　雨课堂教学流程图
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过设计“雨课堂”教学模式调查问卷（表 1），对该教

学模式进行评价。问卷含 10 个问题，选“是”得 3 分，

“一般”得 2 分，“否”得 1 分，总分 30。

1.4　统计学方法

采用 SPSS 11.5 数据分析软件进行数据处理。

计量资料采用（均数±标准差）表示，平均分数采用 t
检验，检验水准 α=0.05。

2　结果

2.1　知识性考核与过程性评价结果

课程结束后，对两组学生进行试卷考试，评价

其对知识的掌握程度。结果发现，对照组考试平均

分为（52.3±9.4）分，试验组考试平均分为（58.6±

6.8）分（表 2）。试验组学生考试成绩高于对照组

（P<0.05），表明试验组学生对知识的掌握更好。

过程性评价由人均互动次数、出勤率、作业提

交情况综合得出。结果发现，两组学生在出勤率和

作业提交率方面差异无统计学意义。考勤方面，对

照组平均到课率为 96.4%（27/28），试验组平均到课

率为 96.3%（26/27）；两组学生的课后作业均能按时

提交，作业得分差异也无统计学意义（试验组8.27 分，

对照组 8.48 分）。在人均互动次数方面，试验组人均

互动次数为 7.4 次，而对照组仅为 2.8 次，试验组高于

对照组（P<0.05）。综合上述 3 项得到过程性评价平

均得分，试验组为 25.3 分，对照组为 20.4 分（表 2）。

2.2　问卷调查结果

本次问卷调查共下发 27 份，收回 27 份，由试验

组学生填写。问卷调查显示，得分最高的项目是

“提高了我学习药理学的兴趣”“增强了我自主学习

的能力”“增强了我上课的专注度”和“增强了我对

药理学知识的掌握度”。这表明“雨课堂”教学模式

提升了学生的学习兴趣、提高了上课的专注度，进

而促进了知识的掌握度（表 3）。

3　讨论

“雨课堂”是一款智能化的教学工具，可通过微

信 APP 实现“课前—课中—课后”的全貌互动，被广

泛应用于医学类课程教学[5，7-8]。

本研究表明，“雨课堂”教学模式在 MBBS 留学

生的教学中具有独特的优势，可以针对不同来源学

生的特殊情况，因材施教。本校留学生主要来源于

印度尼西亚、巴基斯坦、赞比亚等国家。由于生源

地不同，他们的文化和教育背景也不尽相同。如本

校 2016 级 55 名留学生中，有 18 名来自巴基斯坦、

19 名来自印度尼西亚，占 67.3%。其他还有来自于

尼泊尔、赞比亚、尼日利亚等国家。印尼与巴基斯

坦的学制与我国相类似[[9]，但非洲国家与我国相差

较大。由于学生来源不同，学生的基础知识水平及

学习态度也大有不同。如有些学生基本的数学计

算仍有困难、学习态度不积极，而有些学生则非常

努力、自觉，基础也较好。“雨课堂”模式在课程资料

中加入涉及的基本知识和拓展知识，让基础较差的

学生能够及时复习基础，基础好的学生可以得到拓

展。同时，建立通畅的沟通渠道，给予学生相应的

帮助。“雨课堂”的实时互动功能和“不懂”提示，可

以帮助教师及时发现学生知识掌握情况，筛选出基

表1 “雨课堂”教学调查问卷及得分

调查项目

提高了我学习药理学的兴趣

增强了我自主学习的能力

增强了我上课的专注度

增强了我对药理学知识的掌握度

锻炼了我语言表达能力、辩论能力和胆量

锻炼了我查阅文献资料、获取信息的能力

培养了我的人际交往能力

培养了我综合、归纳、整合信息的能力

拓宽了我的知识面

增强了各学科知识的联系

选项

是　一般　否

是　一般　否

是　一般　否

是　一般　否

是　一般　否

是　一般　否

是　一般　否

是　一般　否

是　一般　否

是　一般　否

表2 “雨课堂”教学模式对学生学习效果的影响

组别

对照组（n=28）

试验组（n=27）

t 值

P 值

过程性评价平均得分

20.4

25.3

-

-

考试成绩

52.3±9.4

58.6±6.8

-2.62

0.015

综合得分

72.3±9.4

83.9±6.8

-3.42

0.002

表3 “雨课堂”教学调查问卷及得分

调查项目

提高了我学习药理学的兴趣

增强了我自主学习的能力

增强了我上课的专注度

增强了我对药理学知识的掌握度

锻炼了我语言表达能力、辩论能力和胆量

平均得分

2.67

2.22

2.48

2.59

1.37

调查项目

增强了各学科知识的联系

培养了我的人际交往能力

培养了我综合、归纳、整合信息的能力

拓宽了我的知识面

锻炼了我查阅文献资料、获取信息的能力

平均得分

1.89

1.59

1.52

1.37

1.18
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础较差的学生，通过调整教学过程帮助困难学生及

时掌握知识点。课后讨论也可对学生进行一对一

的指导。

本研究结果表明，在 MBBS 留学生中应用“雨课

堂”教学模式，可提高学生的学习成绩，学生对知识

的掌握程度高于传统教学模式。这可能与学生在

“雨课堂”模式中能更好地掌握知识点有关。如在

本研究中，“雨课堂”的统计功能可以提供学生预习

情况的整体数据，教师可以及时调整上课内容。在

“雨课堂”教学中，教师和学生之间可实现实时互动

交流，教师可以针对某个知识点出选择题进行课堂

练习，系统可以自动统计学生的做题情况，教师针

对学生掌握该知识点的情况进行讲解。对于不懂

的知识点，学生可以通过“不懂”按钮，及时提醒教

师自己的掌握情况（图 2）。同时，教师也可以在后

台查询学生考勤、答题、讨论等情况，掌握学生的学

习动态。因此，“雨课堂”模式可以让教师更好地了

解学生的状况，并针对学生的实际情况进行教学，

有利于学生更好地掌握知识点，提高考试成绩。

研究发现，“雨课堂”模式下，学生的互动积极

性更高，同时对药理学的学习兴趣、自主学习的能

力、上课的专注度也明显增高。这可能与“雨课堂”

创建的沉浸式学习体验有关。“雨课堂”通过多项功

能，营造了良好、积极的学习氛围，激发学生在教学

活动中的主动参与度，提高课程教学质量，助力终

身学习。

但该教学仍存在以下需进一步改进与提高的

地方。一是“雨课堂”的中文界面不利于“雨课堂”

教学的开展。留学生开始学习药理学课程时，虽然

已经学习了两年汉语，但是其水平还仅限于日常交

流。“雨课堂”为中文版，留学生在使用时仍有一定

的困难，需要课前详细解说并做流程表。二是授课

教师英语水平有限。教师的英文能力是顺利进行

课程教学和师生之间交流和建立信任的关键。教

师在学习日常生活英语的同时，必须掌握专业英语。

留学生的英语水平通常较好，但是很多学生口音较

浓，语速较快。学校可通过校内培训、校外进修和出

国留学的方式，帮助教师提高听说和授课的能力和

信心。教师平时要多与学生沟通交流，熟悉他们的

口音特点。教师应通过带教实验课，以熟悉留学生

的学习特点及适应留学生的教学，在此基础上，逐步

开始理论课的教学。三是多媒体课件需要更贴近留

学生学习。多媒体课件是辅助教学的重要手段，为

提高学生的学习兴趣，多媒体课件在符合教学大纲

的基础上，要利用必应、Yandex等搜索引擎，以及“哔

哩哔哩”等软件，下载英文图片、视频等，用足够生动
的图片和视频来帮助学生理解课程知识。
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图2　部分“雨课堂”学生参与情况统计
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